
24 de janeiro, Dia do Aposentado! 

“A CURVA DA VIDA” 
 

Um olhar otimista, quando 
vivenciamos o prolongar da 
vida, é necessário para que 
suportemos as mudanças que 
acontecem quando viramos a 
curva e, de ativos com objetivos 
encerramos as atividades para 
uma vida mais silenciosa, sem 
os compromissos do trabalho 
contínuo. 
 
Devemos pensar no 

aposentado como a pessoa que carrega em si uma bagagem de vida 
repleta de histórias, desde as mais simples as mais complexas, 
porém todas com uma carga de importância muito grande. 
 
O aposentado ferroviário, então, nem se fala. A vida ativa repleta de 
sensações e emoções, todas muito contagiantes, com 
características próprias. 
 
A ferrovia é uma magia e desde as antigas estradas  de ferro, são 
guardadas experiências que poucas profissões proporcionam. 
 
Temos orgulho de sermos ferroviários aposentadas. Não retiramos da 
nossa condição de vida pós trabalho o título que adquirimos quando 
em atividade. Como soldado da reserva, somos ferroviários e vamos 
ser até o último suspiro. A luta pelos nossos direitos não pode parar e 
a levaremos até conquistarmos tudo o que nos é devido. 


