
GRIPE H1N1 

 
Noticias que vêem sendo divulgadas pela imprensa nos últimos 
dias, nos dão conta de que não devemos levar as mãos à boca 
para tossir ou espirrar, porque o contagio se dá, com grande 
facilidade, quando nossas mãos se acham contaminadas. Por isso, 
existe a recomendação de que se lave as mãos o maior número de 
vezes possível. 
 
Segundo as mesmas fontes a vacina contra a gripe será 
disponibilizada nos Postos de Saúde no período de 30 de abril à 
20 de maio de 2016. 
 
Os que receberam a vacina em 2015, segundo o médico Dráuzio 
Varella, ainda estão protegidos até receberem a nova dose. 
 
À Diretoria. 


