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musculos de farinha

Polémica na internet traz a tona ma qualidade de suplementos proteicos e levanta debate sobre seu uso
indiscriminado por atletas amadores
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Suplementos. Em capsulas ou pé, sdo usados por esportistas para otimizar o ganho de massa muscular

Latinstock

Populares principalmente nas academias de ginastica, os suplementos a base de proteina viraram alvo de
uma polémica que tem provocado calorosos debates na internet. Dono da empresa "Atacado do Suplemento”,
de Londrina (PN), Félix Bonfim virou hit depois que decidiu pagar um laboratério particular, o MKassab, de
Sao Paulo, para avaliar a qualidade de produtos brasileiros. O material esta no Youtube e na sua fanpage no
Facebook, que superou 20 mil seguidores. Até agora, ha 28 laudos prontos, dos quais 15 resultados (53%)
estao fora dos parametros. A medida nao é novidade no meio, foi feita também por usuarios fora do Brasil e ja
até virou livro. Além da intensa discussao sobre a composicao das formulas, especialistas alertam para seu
uso indiscriminado.

Em pé ou capsulas, os suplementos proteicos, os whey protein , sdo feitos do soro do leite. Pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), sdo definidos como "alimento para atletas". A agéncia afirma que
"as evidéncias cientificas mostraram que eles s6 sao relevantes para pessoas que praticam atividade fisica
intensa. Para os demais individuos, uma alimentacao balanceada € o suficiente". Na pratica, no entanto, eles
se multiplicaram no mercado porque sao fontes faceis de nutrientes para esportistas interessados no ganho
de massa muscular.

- Eu compro whey protein em lojas especializadas. Malho ha algum tempo e ele ajuda no treino. Escolhi a
marca pela indicacdo de amigos - conta o estudante Flavio Oliveira.

Professor de pds-graduacao em Ciéncias do Exercicio e do Esporte na Universidade Gama Filho, Claudio Gil
Araujo conta que os suplementos surgiram para o consumo de pacientes com cancer e em pés-operatorio,
em geral debilitados, além de individuos com dificuldade de se alimentar adequadamente. O uso por atletas
foi uma readaptagéo, que comecou a partir de estudos apontando suas potencialidades. Mas Gil lembra que a
proteina deve representar de 20% a 30% da dieta.
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- Em excesso, a proteina é ruim, pois sobrecarrega o rim e o figado. O esportista comum deve ficar longe dos
suplementos, porque o beneficio para a saude é zero, e 0s riscos, alguns - afirma.

Especialista em nutricao esportiva, Leticia Azen explica que quem pratica atividade fisica tem uma
necessidade proteica adicional se comparado ao sedentario. O que nao quer dizer, segundo ela, que a
alimentacao nao seja capaz de supri-la.

- E um modismo - afirma. - Muitos optam por um produto em detrimento do alimento porque é mais pratico.
N&o sdo proibidos, nds prescrevemos, mas antes, avaliamos se o paciente realmente precisa deles.

Leticia ainda alerta que, por uma compensacao natural do corpo, o resultado do consumo pode nao ser o
fisico sarado: quando se consome muita proteina e pouco carboidrato, o corpo transforma essa proteina em
energia. O que garante massa muscular, ela explica, € consumir a quantidade de energia adequada. Em
outras palavras, pode ser proteina desperdicada. Além disso, o consumo excessivo também provoca o ganho
de peso. Portanto, a velha maxima é repetida por ambos os especialistas: "sempre procurar um profissional
antes de comprar o produto”.

/strong>

Nos Estados Unidos, o tema também € popular. Publicado no Brasil, o livro "Malhar, secar, definir - A ciéncia
da musculacéao", do personal trainer Michael Matthews, autor de sete publicacdes, aponta erros de
praticantes de atividades fisicas e € enfatico: "quase tudo o que existe por ai em termos de suplemento é
praticamente inutil", afirma sobre o mercado internacional. "Nao sé experimentei todo tipo de suplemento que
vocé possa imaginar, como estudei os dados cientificos, e s sigo aquilo que foi objetivamente comprovado”.

Na internet, pipocam debates e laudos de laboratérios apontando a ma qualidade dos suplementos brasileiros
e estrangeiros. Tanto a FDA, agéncia reguladora dos EUA, quanto a Anvisa enquadram estes produtos como
alimentos, e ndo como medicamentos.

- Nao existe um controle cuidadoso do conteudo listado no rétulo, porque nao é verificado como remédio -
critita Gil Araujo, que ressalta: - A Anvisa segue um modelo mundial, ha limitagées de se controlar tudo, é
muito caro.

Ainda assim, a Anvisa informou por nota que um erro no rétulo é considerado infracao sanitaria. Pela lei
federal, em instancias mais graves, empresas podem ser multadas em até R$ 200 mil ou ter o
estabelecimento fechado. O 6rgao pondera que esta divergéncia no rétulo pode ser de até 20% para mais ou
para menos no valor declarado, o que ocorre por fatores como diferengcas de matérias-primas e de condi¢oes
do solo e clima. Nao informou, no entanto, como usuarios, a exemplo de Félix Bonfim, podem fazer quando
desconfiados. Nem se os laudos encomendados por ele serdo reavaliados pelo érgéo.
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Patrocinador de atletas, ex-atleta e vendedor de suplementos, Félix teve a ideia ao notar que a conta nédo
fechava: um quilo da matéria-prima é vendida por cerca de R$ 25, e havia empresas vendendo o produto final
préximo deste valor. Ele pediu entdo a avaliagdo da quantidade de proteina e carboidrato.

- Eu queria ver se no lugar de proteina estavam preenchendo o produto com carboidrato - afirma Bonfim. - Um
atleta consome uma quantidade de nutrientes minuciosamente balanceados. Isto prejudica a performance
dele.

No resultado, 15 laudos tinham divergéncias na descricao de carboidratos e proteinas. A maior distorcéo foi
do produto Whey X Treme, da empresa X Pharma Suplemento, que embora tenha informado 1,7g de
carboidrato e 249 de proteina no rétulo, pelo laudo tinha 22,95g (1.250% a mais) e 3,379 (95% a menos),
respectivamente. A empresa foi contatada pelo nimero disponivel na internet (0800 773 2762) e pelo e-mail
(sac@xpharmasuplementos.com.br), mas ndo deu resposta.

Apenas trés tinham as mesmas quantidades das declaradas no rétulo e no produto: as empresas Growth
Supplements, Pro Corps e Supley Laboratério. Outras onze tinham quantidades normais de proteina, mas
carboidrato acima do recomendado, entre elas, a Midway, que explicou em nota: "Quando nos laudos se
aponta um teor de carboidratos acima do declarado na rotulagem, temos que dizer que o objetivo dos
produtos é fornecer proteinas" e acrescenta que "em métodos de andlises podem haver variacées razoaveis".
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